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Drustvo osoba s invaliditetom od sijecnja
2024. godine provodi projekt ,,Budi NE-
ovisan!“. Projekt je osmisljen za mlade osobe
od 15 do 30 godina kako bi se programima
prevencije i edukacije te pruzanjem potrebne
pomodi i potpore doprinijelo razvoju zdravog
i produktivnog okruzenja za mlade osobe.
Provedbom projekta ée se mladima iz
marginaliziranih skupina pruzati informacije
i podr$ka o riziku vi$e vrsta ovisnosti uz
osnazivanje mladih kroz formiranje zdravog
nacina Zivota i nosenja sa Zivotnim stresovima.

Ovu brosuru ¢ine osnovne sazete informacije
o prevenciji ovisnosti, a cilj nam je pruziti vam
pogled na podrucje prevencije ovisnosti kod
mladih kroz doprinos razvoju zdravog i
produktivnog okruZenjaza mlade.
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Tiskanje brosure omogudio je
Sredi$nji drzavni ured za
demografiju i mlade
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Ovisnost i prevencija ovisnosti

kod mladih

Koncept ovisnosti kod mladih polazi od ¢injenice kako
pojedinci ne zapodinju sa zlouporabom sredstava
ovisnosti isklju¢ivo zbog svojih individualnih osobina,
ve¢ i zbog socijalnog konteksta u kojemu zive i koji kroz
slozenu mrezu socijalnih odnosa i socijalnih pritisaka
kataliziraju sklonost prema uzimanju, pretjeranom
uzimanju ili zlouporabi $tetnih tvari.

Prevenirati nesto znacilo bi sprecavati da do neceg dode.
Razina prevencije (vrsta, oblik, opseg i sadrzaj svake
pojedine preventivne aktivnosti) treba biti primjerena
razini rizika.

U kontekstu prevencije ovisnosti kod mladih
ciljevi prevencije su:
1. da do konzumacije uopée ne dode
2. da mladi smanje konzumaciju
3. da se sprijece posredni negativni
udinci konzumacije (Sirenje
bolesti)
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4. da mladi prestanu konzumirati ¢ ¢ ¢ ¢ +
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Mladi se nalaze u Zivotnom razdoblju pojacanog rizika
za konzumaciju sredstava koja stvaraju ovisnost i pod
snaznim su utjecajem okoline. Stoga je nuzno osmisliti i
sustavno provoditi kvalitetne prevencijske programe
koji ¢e mlade ljude osnaziti za pronalazak vlastitog
identiteta i interesa te afirmirati njihove afinitete i
pozitivne primjere. Stoga je nuzno mlade osobe
ukljuciti u procese donosenja odluka i planiranja
aktivnosti koje se ti¢u njih.

1. na¢in na koji je dozivljeno djelovanje sredstva
ovisnosti (ugodno ili neugodno iskustvo),

2. vezanost za vr$njake i iskustva u drustvu vrénjaka,

3. vezanost za obitelj i iskustva u obitelji.

Aktivnost mladih, interes za dru$tveno djelovanje i
aktivizam znacajan je resurs koji treba poticati i koji
moze djelovati kao zastitni ¢imbenik protiv svih
dru$tveno nepozeljnih ponasanja pa tako i razvoja
ovisnosti.

Uz dobro organizirane i u suradnji provedene
preventivne aktivnosti istovremeno treba biti dostupan
sirok raspon tretmanskih i terapeutskih programa za
pomo¢ konzumentima sredstava ovisnosti i ovisnicima.

Ukoliko smatrate da je Vama ili Vasim
bliznjima potrebna pomo¢ u rjesavanju
problema ovisnosti, obratite se na telefon

042/214-393 kako bi dobili ciljane

informacije i upute o daljnjem djelovanju.



	Page 1
	Page 2

